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【大学英语 4】C 级班 

【College English Band 4】 

一、基本信息 

课程代码：【2020015】 

课程学分：【4】 

面向专业：【21 级本科各相关专业】 

课程性质：【通识教育必修课】 

开课院系：外国语学院 

使用教材：主教材：【《全新版大学进阶英语综合教程 4》，李荫华，季佩英，冯豫等主编，

上海外语教育出版社，2017】 

【《大学英语听说教程 4》，陈向京等主编，2017】 

辅助教材：【《新视野大学英语长篇阅读（4）》，郑树棠主编，外语教学与研究出

版社，2015】 

【《全新版大学进阶英语综合教程 4 综合训练》，冯豫主编，上海外语

教育出版社，2017】 

参考教材：【《大学英语语法与练习》，（上、下册）董亚芬、董眉君主编，

上海外语教育出版社，2017.7】 

课程网站网址：【上海外语教育出版社 http://www.sflep.com.cn/】 

中国外语网 

【外语教学与研究出版社 http://www.fltrp.com/】 

先修课程：【大学英语 3，2020231，4】 

二、课程简介 

大学英语教学是高等教育的一个有机组成部分，大学英语课程是大学生一门必修的基础课程。

大学英语教学是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化交际为主要内容，以外语教学理

论为指导，并集多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。本课程目的是：培养学生具有较强

的阅读能力和实用有效的听、说、写、译能力，使他们能用英语交流信息。大学英语教学应帮助

学生打下扎实的语言基础，掌握良好的语言学习方法，具有较强的英语应用能力和相应的综合文

化素养，以适应社会发展和经济建设的需要。 

此次大学英语 4 针对的学生（约 150 名）是英语分级后，为本科新生英语程度最底的层次 C

级班撰写的，本大纲从学生实际出发，注重加强基础知识和基础能力。大学英语 4（C 级班）是

大学英语第四学期（共 4 学期）的课程，经过大学英语前三个学期的训练，学生在语音、词汇、

语法、翻译与口语写作方面都有了相应的进步。此阶段课文体裁仍以说明文和议论文为主，课文

篇幅增加至 1200~1300 单词。与课文配套的词汇、结构、翻译、写作等练习要求更高。此外，

要求学生在课外加强简易英语名著的阅读，学生可以选取自己感兴趣的简易英语名著进行阅读

并写 300-1000 字的阅读报告，通过课堂学习以及学生课外自主学习，注重培养学生的学习兴趣

http://www.sflep.com.cn/
http://www.sflep.com.cn/
http://www.fltrp.com/
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以及学习自主性。本课程旨在培养学生具有较丰富的语言知识及较强的实际应用能力，为今后所

学的各类专业英语课程打下坚实的基础。 

三、选课建议 

大学英语课程属公共必修课，是各个专业的本科生必须完成的学习任务之一，也是各专业学

生了解国际科研新动向所必经的基本技能训练课。 

学生需要完成大学英语 3 相关课程的学习任务，并掌握好教学活动必备的信息化技能和平台

使用方法。 

四、课程目标/课程预期学习成果 

五、课程内容 

单元 教学内容 能力要求 

Unit 1 

知识目标： 

1)学习 Text A 中单词、短语以及文章中的长

难句； 

2)熟悉文章中的背景知识：海洋探索和研究，

以鲨鱼为主题的电视节目《鲨鱼周》（其目的

是保护鲨鱼、对鲨鱼形成正确的认识），在深

海栖息地成功拍下巨鱿的海洋生物学家伊迪

丝·威德； 

3)让学生明白深海探索的重要性，及其对于环

境保护的重要性； 

能力目标： 

1)运用阅读法掌握文章的主题： 

2)欣赏作者的写作技巧：论证法；反证 

3)训练学生通过抓住重要的细节以及对语篇

的主旨大意来提高听力练习； 

掌握重点单词、短语和句型； 

了解文章中涉及的相关背景知识； 

引导学生利用正确的阅读方法快速的掌握文

章的主旨大意，掌握典型的论说文文体，如

何提出、阐述自己的主张并加以论据支撑，

以及如何证明相反主张是缺乏逻辑或证据

的； 

帮助学生一分为二地看问题，学会用自己的

语言表达对于深海探索、海洋研究的看法，

并学会分析如何维护人类与自然之间的平

衡。 

序号 课程预期 

学习成果 

课程目标 

（细化的预期学习成果） 
教学方式 评价方式 

 

1 
LO112 

 

能用口头的形式对某种社会

现象与问题阐述自己的观点，

进行有效的沟通 。 

教师讲授 

学生自学 

学生讨论 

 

 口试 

 

2 

LO212 

 

系统、准确、全面地掌握课程

层面的基础知识与基本技能 

教师课堂讲解 

学生课后复习 

期末测试 

学生自我评

估 

能根据学习目标，搜集、获取

达到目标所需要的学习资源，

学会自主学习，从而达到高效

学习的目标。 

 

学生在教师指导下完成随

行课堂和批改网上的练习 

 

 机器评估 

 +教师评估 

 

3 

 

LO711 

了解祖国的政治、经济、历史

及优秀传统文化，培养学生的

家国情怀。 

教师讲授，学生自学，学

生讨论学习材料中的“中

国元素”段落翻译讲解与

练习 

 

 教师评估 
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4)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内

完成文章结构的划分和主旨总结； 

情感目标：引导学生了解海洋研究的现状，思

考人与海洋的关系，思考如何保护海洋生态环

境。 

教学难点： 

1)理解文章的主旨大意； 

2)找到课文中每一段的主题句； 

3)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具

体语境中的用法； 

4)运用论证法对比分析事物，解说事理，引发

思考； 

5)运用略读法以及扫读法提高答题准确性。 

Unit 2 

知识目标： 

1)学习 Text A 中单词、短语以及文章中的长

难句； 

2)熟悉文章中的背景知识：1990 年以来的中

国城镇化的数据等； 

3)帮助学生明白中国城镇化进程及其影响； 

能力目标： 

1)运用阅读法掌握文章的主题： 

2)欣赏作者的写作技巧； 

3)训练学生通过抓住重要的细节以及对语篇

的主旨大意来提高听力练习； 

4)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内

完成 10 道题目的训练； 

情感目标：这一单元的主题是中国城镇化，引

导学生利用所学的词汇、短语等就城镇化对中

国城市和乡村的影响、对身处其中的人的影响

进行思考、讨论。 

教学难点： 

1)理解文章的主旨大意； 

2)找到课文中每一段的主题句； 

3)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具

体语境中的应用； 

4)运用说明文体裁来解说事物，阐释事理； 

5)运用略读法以及扫读法提高答题技巧。 

掌握重点单词、短语和句型； 

知道文章中涉及的相关背景知识； 

运用因果关系法和过程分析法：利用因果关

系分析法（由果推因或由因推果）来解释某

个现象出现的原因及由此引出的结果；利用

过程分析法把事物发展过程分为若干步骤，

并逐一加以分析； 

能够借助文化常识理解全文大意； 

了解城镇化对中国城市和乡村的影响、对身

处其中的人的影响，学会分析特定文化现象，

辨证分析利弊； 

对于某种文化现象进行中西对比，学会运用

跨文化思维进行思考、讨论和总结。 

Unit 3 

知识目标： 

1)学习 Text A 中单词、短语以及文章中的长

难句； 

2)熟悉文章中的背景知识：央视报道的求职市

场走向及规律；谷歌等大型用人公司及其招聘

要求、录取率等 

3)帮助学生了解应届生在求职市场的位置；知

道如何在求职竞争中脱颖而出；明白雇主对于

应聘者的素养的要求倾向；知道面试的一些技

巧 

能力目标： 

1)运用阅读法掌握文章的主题： 

2)欣赏作者的写作技巧； 

 

 

 

掌握重点单词、短语和句型； 

知道文章中涉及的相关背景知识； 

引导学生学习并掌握课文中作者运用不同的

手法来突出强调自己的观点：重复和论述。 

结合本单元的求职主题，通过学习谷歌公司

的五点招聘要求，引导学生就如何找到适合

自己的工作进行思考、讨论并完成各项听、
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3)训练学生通过抓住重要的细节以及对语篇

的主旨大意来提高听力练习； 

4)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内

完成 10 道题目的训练； 

情感目标：通过学习谷歌公司的五点招聘要

求，了解用人单位的招聘需求，从而有计划地

提升自身素质，在求职大潮中脱颖而出，得到

理想职位。 

教学难点： 

1)理解文章的主旨大意； 

2)找到课文中每一段的主题句； 

3)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具

体语境中的应用； 

4)运用略读法以及扫读法提高答题技巧。 

说、读、写、译等方面的练习； 

对于当今求职市场的紧张局面有个基本认

知，充分做好心理准备，知道面试的一些技

巧，并有计划、有针对性地进行自我提升，

提高自身竞争力，以为日后毕业求职奠定基

础。 

Unit 4 

知识目标： 

1)学习 Text A 中单词、短语以及文章中的长

难句； 

2)熟悉文章中的文化知识：诺贝尔奖获奖男女

比例上的巨大差异，以及在整个学术界存在的

女性学者被边缘化的现象；索邦大学的相关知

识等 

3)让学生知道并理解诺贝尔奖获奖男女比例

的巨大差异，女性学者被边缘化的现象及原

因； 

能力目标： 

1)运用快速阅读法掌握文章的主题： 

2)识别并欣赏作者的写作技巧：对比与比较

法； 

3)训练学生通过抓住语篇的主旨大意并预测

听力内容来提高听力练习； 

4)能够小组讨论合作，并能独立完整地表达自

己的想法； 

情感目标：通过认识到女性学者被边缘化的事

实，独立分析该现象产生的社会和其他原因，

具体分析是否可以采用何种措施改善当前现

状。 

教学难点： 

1)理解文章的主旨大意； 

2)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具

体语境中的应用； 

3)运用略读法以及扫读法提高答题技巧； 

4)预测相关听力内容。 

掌握重点单词、短语和句型； 

知道文章中涉及的相关背景知识； 

运用换位思考法，从不同角度思辨，提出自

己的观点。 

能够借助自身经历或周边见闻来理解全文大

意及其展示的文化或社会现象； 

引导学生学习并掌握课文中作者在开头和结

尾运用的技巧来进行人物传记的描写； 

能够辨证理解女性学者边缘化产生的原因和

影响，理智分析，并由此扩展分析与此相关

的社会现象，分析其可能存在的内在联系，

从意识形态阐述解决措施及潜在倾向趋势； 

了解中西方女性学者的地位、贡献、对待女

性学者的文化差异；分析造成此差异的社会

背景和文化因素。 

Unit 5 

知识目标： 

1)学习 Text A 中单词、短语以及文章中的长

难句； 

2)熟悉文章中的背景知识：表情符和颜文字等

网络语言；美式英语；ELF 

3)让学生明白网络语言对人类交流方式的深

刻影响，并逐渐改变我们书写乃至说话的方

式；我们需要了解语言的意义和价值，并分析

掌握重点单词、短语和句型； 

知道文章中涉及的相关背景知识； 

能够借助背景知识理解全文大意； 

运用叙述法完成对一个事物的具体描述； 

引导学生学习并了解现今流行的网络文化和

网络语言，能够独立分析并阐释网络语言流
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网络语言的盛行是否会摧毁语言的这一价值。 

能力目标： 

1)运用阅读法掌握文章的主题： 

2)欣赏作者的写作技巧； 

3)训练学生通过抓住重要的细节以及对语篇

的主旨大意来提高听力练习； 

4)利用略读法以及扫读法能在规定的时间内

完成配套练习； 

情感目标：通过学习了解网络语言，尤其是颜

文字和表情符的使用目的，明确使用场合的重

要性；同时，理智对待网络语言和网络文化的

盛行，不能一味推崇或否定，而就其对于语言

的影响，也要有独立的思考。 

教学难点： 

1)理解文章的主旨大意； 

2)找到课文中每一段的主题句； 

3)掌握本单元的重点单词、短语以及它们在具

体语境中的应用； 

4)运用叙述手法解释说明一个事物的发生过

程； 

5)运用略读法以及扫读法提高答题技巧。 

行的原因和表现，阐述网络语言的使用是否

会毁灭人类社会的语言文化。 

能够辩证分析并阐释网络语言、网络文化乃

至现今所有先进技术对实际生活、社会、文

化带来的利与弊。 

六、评价方式与成绩 

撰写人： 系主任审核签名：  

 

审核时间：2023 年 2 月 15 日 

 

总评构成（1+X） 评价方式 占比 

1 期末考试 40% 

X1 线下练习 10% 

X2 线上学习（含随行课堂和批改网） 40% 

X3 听说（含课堂表现和口试） 10% 


